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APRESENTACAO

Prezado(a) companheiro(a),

Para além das questdes salariais e econdmicas, o Sinttel/PE
sempre se pautou pelo enfrentamento dos aspectos
relacionados a saude e seguranca dos trabalhadores. E um
esforco que vem sendo construido com bhase nos anselos e
interesses da nossa categaoria.

Tendo como foco a prevencao dos acidentes e doencas
decorrentes do trabalho, a presente cartilha e voltada aos
empregados que implantam e realizam manutencao da rede
externa em telecomunicacoes.

Em sua maiaria, sdo ferceirizados que se expdem a inumeras
sifuacbes de risco e de agravo a saude: trabalho em altura,
nas proximidades de redes eléfricas e no interior de espacos
confinados, como as caixas subterraneas. Isso, sem confar 0s
perigos inerentes as suas atividades em vias publicas e a céu
aberto. Trata-se, pois, de um cenario que evidencia o
confraste enfre o avango tecnologico das telecomunicagdes e
a precarizacao do trabalho no sefor, marcada pela violacao
de direitos trabalhistas.

Vitimas com frequéncia do adoecimento e de acidentes
graves ou fatais, os frabalhadores continuam invisiveis e no
anonimato, enquanto trabalham para garantir a milhdes de
brasileiros o acesso aos servigos de internet, TV par
assinafura e de felefonia.

Sabemos que a conquista de um trabalho decente resulta do
modo como a classe frabalhadaora enfrenta os perigos e as
sifuacoes de assedio maoral em seu dia-a-dia. Nesse aspecto,
vale lembrar o papel decisivo que a CIPA - Comissao Interna
de Prevencdo de Acidentes assume enquanto instancia de
represenfacdo e organizacdo nos locais de frabalho.

Assim, esta publicagao constfitui uma ferramenta valiosa nas
maos dos frabalhadores, socializando informacoes para
ampliar a sua luta por um trabalho seguro, digno e saudavel.

Recife, Junho de 2021
Marcelo Beltrao Correia
Presidente - SINTTEL/PE
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CAPITULO 1:

TRABALHOS EM
CAIXAS SUBTERRANEAS
(ESPACOS CONFINADOS - NR-33)

Vocé entraria desse jeito
numa caixa subterranea?

\
d: U
arquivo pessoal



1. OS ESPACOS CONFINADOS PODEM SER MORTAIS

Os servicos em telecomunicagoes denfro das caixas subterraneas
podem causar ferimentos, doengas e até a morfe. Assim, &€ muito
perigoso entrar nesses ambientes sem conhecer previamente seus
riscos e as armadilhas “invisiveis a olho nu” ali existentes.

Os acidentes com mortes multiplas - também conhecidos como efeito
domind ou morte em série de trabalhadores - acontecem por auséncia
de capacitacao, de equipamentos e de recursos adequados.

2. POR QUE AS CAIXAS
SUBTERRANEAS SAO
ESPACOS CONFINADOS?

» N3o sao projetadas para ocupacdao
humana continua;

= Possuem entrada e saida limitadas;
» Podem apresentar deficiéncia ou
enriguecimento de oxigénio;

= Possuem ventilacdo insuficiente

para remover contaminantes;
= Dificultam os pracedimentos de Tais requisitos sdo estabelecidos pela

Norma Regulamentadora 33 (NR-33) -

Fig. 1 - Equipamentos e
acessérios de trabalho
Fonte: Arquivo pessoal

enfrada, frabalho, saida e resgate
devido a sua geometria
(configuracao interna).

3. RISCOS MAIS COMUNS EM CAIXAS SUBTERRANEAS

ASFIXIA SIMPLES - Tem como causa a deficiéncia de oxigénio que, par
sua vez, é gerada pelos seguintes fatores:

» Respiragao Humana (o consumo de oxigénio aumenta se naa houver
renovacao do ar)

= Bactérias (presentes no lodo)

» Oxidacdo (a ferrugem também consome oxigénio)

+ Fogo (na soldagem com botijdo de gas acontece o mesmo)

GASES E VAPORES TOXICOS:

Seguranga e Salde nos Trabalhos
em Espagos Confinados.

= Monodxido de Carbono - Pode ser gerado pela soldagem com bofijdo
de gas ou par motores de combustao interna de veiculos ou ainda
motares proximos a boca de visita;

= Gas Sulfidrico e Dioxido de Carbono - Podem ser gerados a partir da
decomposicdo (apadrecimento) de matéria organica: animais mortos,
plantas e lodo;



= Amonia e Cloro - Podem ser estar presentes se a caixa subterranea
estiver proxima a frigorificos, estacoes de fratamento de agua ou fossas
conectadas ao sistema;

= Metano - Gas inflamavel resultante da decomposicdo organica,
podendo provacar incendio ou explosao. No caso do GLP (gas liquefeito
de pefrolen), consulte as medidas basicas de seguranca no uso do bofijao
de gas contidas neste capitulo.

OUTRAS ARMADILHAS PARA OS TRABALHADORES

Na maioria das

* Queda do trabalhador em altura .

= Queda de objetos sobre o frabalhador subterrdneas, tais
= Afogamento (alagamento rapido do ambiente) riscos existem

= lluminacdo e comunicacao deficienfes naturalmente.

= Aprisionamento (dificuldade de abandono do local) No entanto, perigos
= Esmagamento de m3os e dedos adicionais poderdo

= Atropelamento (no entorno da boca de visita) surgir devido_ao
= Contato com agua contaminada 'Igmb_alho gealrzgdo.
= Animais pecaonhentos (cobras e escorpices) e e

pragas (ratos e baratas) feita uma ANALISE
h 6t PRELIMINAR DE

DEBEEEEMED .3 RISCOS (APR) a fim

= Exigéncia de postura inadequada pela limitacao do de prever eventuais

espaco de trabalho (risco ergonémico) anormalidades.
= Risco de incéndio (servico a quente com botijda)

4. CONDICOES IMPEDITIVAS E DIREITO DE RECUSA

Ndo entre na caixa subterrénea em CASO DE AUSENCIA
de uma ou mais dessas situagdes:

» Treinamento/capacitagao em espacos confinados;

= Analise Preliminar de Riscos (APR);

* Permissao de Entrada e Trabalho (PET) por escrito, complefa e
assinada;

* Controle de energias perigosas com bloqueio e etiquetagem;

* Indicacdo do supervisar de entrada, do trabalhador autorizado e do
vigia;

= Equipamento para monitorar atmaosfera interior (Multigas)
devidamente calibrado;

= Ventilacdo mecanica;

* Equipamentas de Prafecao Individual (EPI) adequadaos a afividade;
* Equipamentos de Profecao Respiratoria (EPR) adequados a atividade;
= Definicao do plano de resgate.



Capitulo 1 - Trabalho em Caixas Subterraneas

E também NAO ingresse na caixa subterrénea QUANDO:

= Nao estiver apto para o trabalho em espacos confinados, conforme
Atestado de Salde Ocupacional (ASO) e exames medicos especificos
para a funcao.

= Nao estiver se sentindo bem;

= Houver risco de alagamento rapido e afogamento (tempo muito

chuvoso).

E proibido o uso de celulares, isqueiros e outros
equipamentos similares nas caixas subterrdneas.

Fig. 02 - Objetos proibidos no trabalho em caixas subterrdneas.
Fonte: Arquivo pessoal

5. PRINCIPIOS BASICOS DE SEGURANCA

- Avalie se é possivel realizar a tarefa sem precisar adenfrar na caixa
subterranea, conforme fluxograma a seguir.

- Cabe ao empregador indicar farmalmente um responsavel técnico
para o cumprimento deste passo a passo.




Capitulo 1 - Trabalho em Caixas Subterraneas n

E possivel
fazer a tarefa >
sem entrar?

RECONHECER OS RISCOS v
APR + PET Avaliar os riscos ao
redor da boca de

visita
ADOTAR MEDIDAS DE CONTROLE
Monitoramento da atmosfera,
insulflagdo/exaustdo, EPIs,
Comunicag3do, lluminagao, plano de
resgate
v
Manter-se do lado de
fora
REAVALIAR PERIDIOCAMENTE OS
PERIGOS
Sim Surgiu uma
nova tarefa? Ou v

«— - as condigbes
mudaram?

Fig. 03 - Fluxograma de avaliagdo de tarefa a ser realizada sem
necessidade de adentrar na caixa subterrdénea. Fonte: Arquivo Pessoal



Se a entrada na caixa subterrdnea for realmente necessaria,
observe os seguintes passos:

] "4 - Faca a Analise Preliminar de

= Riscos (APR).

‘ = Preencha a Permissao de

Entrada e Trabalho (PET).
= Confrole as energias perigosas
por meio de bloqueio e
etiquetagem.
= Efetue as liberacoes adicionais
no frabalho, se necessario.

Fig.04 - Preparagdo para entrada s OPEeracoes a quem_e’ ..
Nalcaizalsibierranca mantenha o extintor de incéndio
Fonte: Arquivo pessoal nas proximidades.

6. ISOLAMENTO E SINALIZACAO

= Instale barreira fisica
(gradil) para evitar a
queda de pessoas dentro
da caixa subterranea;

= Instale cones e fita
zebrada para minimizar o
risco de atropelamento;

= Mantenha
permanentemente
sinalizada a enfrada da
boca de visita;

o ral

Fig. 05 - Isolamento e sinalizagdo.
Fonte: Arquivo pessoal

Atividades a noite deverdo dispor de
iluminacdo adequada e placas
de sinalizacdo refletiva.




Capitulo 1 - Trabalho em Caixas Subterraneas n

7. ABERTURA E MOVIMENTACAO
DA TAMPA DA BOCA DE VISITA

» Antes de abrir a boca de visita, é indispensavel montar um sistema de
resgate que esteja conectado ao cinto de seguranca;

= Para abrir e movimentar a tampa, utilize luva de seguranca e
ferramenta de bronze. Usar picareta e pé de cabra podera produzir
faiscas;

* Movimente a tampa cuidadosamente para nao se machucar;

» Guarde-a em local sequro para evitar acidentes.

WIS IS IS S S

Os trabalhadores deverao ser orientados para que
adotemn uma postura correta no trabalho, evitando assim
cdores musculares e problemas nas aiticulacoes.

Fig.06 - Abertura da tampa  Fig. 07 - Movimentagdo da tampa
Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal
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8. MONITORAMENTO DA ATMOSFERA INTERNA

Antes de entrar na caixa subterranea, verifique se o ar interior oferece
seguranca. Seguem algumas medidas a serem tomadas neste
momento:

= Deixe o local aberto por, pelo menos,

10 minutos para expulsar o ar contaminado
e liberar gases que possam estar presentes
(o metano, por exemplo);

= Acione o detector apenas se ele estiver
devidamente calibrado e testado antes do
uso;

= Tenha em m&os 0s acessdrios necessarios;
= O trabalhador autorizado devera ser
tfreinado para manuseio do equipamento.

Fig. 08 - Teste de resposta dos
sensores (bump-test) - Preparagdo
para monitorar a atmosfera interna.
Fonte: Arquivo pessoal

9. PROCEDIMENTOS PARA PRE-ENTRADA

= Colete amostras do ar na parte
superior, média e inferior da caixa
subterranea. A concentracdo dos
gases e vapores varia de acordo
com a altura;
= Grave as leituras feitas na PET
atraveés da tela de pico do detfector;
- » Faca o feste inicial mantendo-se
Fig. 09 - Avaliagio da atmosfera do lado de fora, descendo uma
Laf Al i) multigas. sonda e/ou detector de gas.
Fonte: Arquivo pessoal ~ .

Somente a mao devera permanecer
na boca de visita, evitandao assim
que a zona respiratoria receba a
primeira carga de ar cantaminado;
» Todos os testes devem incluir a
concentracao de oxigénio,
de contaminantes inflamaveis
e de gases e vapores toxicos.

Fif 8 Y, & %




10. MONITORAMENTO CONTINUO

Quando a atmosfera permitir um
trabalho seguro, o supervisor de
enfrada devera enfregar o
defector de gases ao trabalhador.
Este devera manusea-lo desde a
entrada ate sua saida.

Caso o alarme dispare, por
gualquer motivo que seja, o Fig. 10 - Supervisor de entrada
trabalhador devera abandonar entregando o detector de gases

imediatamente a caixa ao frabalhador.
ey Fonte: Arquivo pessoal.

11. VENTILACAO NO INTERIOR
DACAIXA SUBTERRANEA

A ventilacao geral diluidora (quando o ar é insuflado no ambiente) é
mais eficaz em espacos confinadas com uma so abertura. Para manter
a condicao atmosfeérica aceitavel, ventile o local antes da entrada e
enquanto durar o trabalho. Isso ajuda a controlar o calor e a renovar o
ar interior.

Dicas Importantes

» INSUFLACAO - O ventilador axial (ou centrifugo)
é indicado na presenca de gas inflamavel ou téxico,
ou se ndo ha contaminantes na atmosfera interna.
Este modelo tem menor capacidade de perda de
carga, mas é desvantajoso em caso de conexao
com mongotes flexiveis;

» EXAUSTAD - O ventilador axial (ou centrifugo) é
indicado guando ha contaminantes no ar. quando
ha contaminantes no ar. A boca de aspiracao do
mangote (ou captor de exaustao) devera ficar bem
perto do ponto de geragao do contaminante e da
zona respiratdria do trabalhador. Este tipo de
ventilador tem maior capacidade de perda de
carga, sendo mais vantajoso na conexao de
captores de exaustao e mangotes flexiveis.




Manter distdncia de
2 a b metros entre o
insuflador/exaustor
e a boca de visita,
evitando assim que o
equipamento
contamine o ar
interior.

Fig. 11 - Ventilagdo geral
diluidora com o conjunto ventilador
centrifugo e mangote flexivel.
Fonte: Arquivo pessoal.

s SS

- Veiifigque se o mangote flexivel nao esta dobiado, danificado ou obstiuido;
- Manté-lo o mais reto possivel, evitande cuivas desnzeessaiias;

- Consaive bam ¢ sem emendas 0s plugues, as omadas ¢ o cabo gietiico
do ventiiador;

- Evite que a tomada de ar de entrada no ventilador figque proxima a
velcuios estacionados ou a outia fonte poluidora;

- NUNCA use oxigénio puio para ventilai o interior da caixa subternranea: isso
potencializa o iisco de ihcéndio & sxplosac.

et S Y Y

12. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

De uso obrigatorio - capacete de seguranga com
jugular, botas de seguranca, dculos de protecao e luva
de vaqueta;

De uso eventual - bota de borracha, cinto de seguranca
tipo paraquedista, luva de borracha natural ou de PVC,
capa de chuva, colefe refletivo, protecao respirataria e
auricular;

Respirador - Quando necessario, devera ser campativel
com 0s riscos idenftificados na caixa subterranea.
Observe as regras confidas no Programa de Profecao
Respiratoria (PPR) da Fundacentro e na Instrucdo
Normativa n°1 de 11/04/1995.

Fig. 12 - Trabalhador com EPIs
Fonte: Arquivo pessoal.




13. OUTRAS MEDIDAS DE SEGURANCA

* Se necessitar da bomba de dgua ou gerador a combustao,
direcione a descarga dos gases para longe da boca de visita;

» Dé preferéncia a equipamentos de baixa voltagem (até 50 valts);
* Avalie a necessidade do blogueio de energias perigosas
(equipamentos mecanicas, elétricos, ar comprimido e vapor) no
interior do espaco confinado. Em caso de duvida, fale com o
responsavel técnico;

* Mantenha seu veiculo de trabalho em boas condicoes de
manutencao. 0s equipamentos e ferramentas em seu inferior
deverao estar bem arrumados;

* N3o se esqueca do extintor de incéndio nas operacoes de
soldagem;

* E recomendivel o uso do protetor solar nos tabalhos a céu

aberto, como forma de resguardar a pele dos efeitos prejudiciais
dos raios do Sol.

14. MEDIDAS BASICAS DE SEGURANCA
NO USO DO BOTIJAO DE GAS

A soldagem com botij3o de gas podera consumir o oxigénio do
ambiente e tfambem provocar explosao. Eis alguns cuidados
indispensaveis nessa operacaa:

* Use botijao de qualidade e com seguranca comprovada;

= Utilize mangueira tfransparente, sem emendas, com selo do
INMETRO e que esteja dentro do prazo de validade;

* Instale manualmente o requlador de pressao - nunca utilize
ferramentas;

= Passe uma esponja com espuma de detergente na valvula e
conexdes da mangueira para identificar vazamentos - nunca use
fésforo ou isqueiro;

= Feche o registro do gas e retire a mangueira/macarico de dentro da
caixa subterranea quando nao estiver trabalhando;

MUITO CUIDADO:
= Para nao gerar eletricidade estatica, faiscas, fagulhas
ou chamas abertas;

= Ao armazenar produtos inflamaveis (querosene,
dlcool, removedor e gasolina) no interior do veiculo - se
houver vazamento, aumenta o risco de explosao.




,,,,,,,,

Fig. 13 - Medidas de seguranga no uso do botijdo de gds.
Fonte: Arquivo pessoal.

VIO s TSI S S

Duranie a soldagem com botljao, piovidencie a exausiao
perte de onde sae gerados o moenéxido de caibone ¢ 0s
fumnos metalicos (paiticulas téxicas em suspensao, quase
invisiveis a olho nu). O objetive ¢ retiial os gases de
combusiac 2 pronover a entrada de ar na caixa
subieiranea. O exausior deveia ficar afastado a uns 5
metios da boca de visita paia svitar "curto clicuite” de ar
contaminacio.



15. RECOMENDACAO DE EQUIPAMENTOS

PARA A ATIVIDADE

Placa de sinalizacao

Tripé

Detector de Gases

Ventilador
T By

Sistema de Polia

Guincho Movimentador

Cone de Sinalizacao

[
(3

«

Fita Zebrada

41‘

Radio Comunicador

Pé de Cabra

Extintor de incéndio

<

Capacete com jugular
-

[
g

-
v

Cinturdo paraquedista

Fig. 14 a 28 - Equipamentos para a atividade.

Fonte: Dominio publico.

Kit de primeiros
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16. PLANO DE EMERGENCIA

Mais de 60% das mortes em espacos confinados ocorrem entre
pessoas nao preparadas para atuar em emergéncias. Assim, a empresa
devera planejar e capacitar seus trabalhadares para que executem
corretamente um plano de resgate - além de esfudar a possibilidade de
formar uma equipe de resgate e socorro.

A vitima podera ser ndo apenas o trabalhador que esta

dentro da caixa subterranea, mas tfambém quem tentar
resgata-lo sem treinamento e sem recursos adequados.

ATUACAO DO VIGIA_ ALGUNS POSSIVEIS

EM CASO DE EMERGENCIA CENARIOS DE EMERGENCIA

= Avalie se é possivel resgatar a = Choque elétrico

vitima através do guincho * Inconsciéncia (por asfixia ou
movimentador; infoxicacao)

= Redobre a atencdo quanto a = Queda de altura

obstaculos que possam aprisionar = Incéndio

bracos e pernas da vitima;

= Acione de imediato uma equipe
de resgate especializada (publica
ou privada).

SUGESTAO DE SISTEMAS DE RESGATE

Se o sistema de resgate forcompostoporum bloco de polias, deverdo
ser utilizados sistemas mecanicos dos tipos 2:1 ou 3:1 (vide figuras).
Alguns sistemas tornam a operacdo de salvamento mais demorada.

Em caso de Atmosfera
Imediatamente Perigosa a
Vida ou d Satde (IPVS),

a entrada no espago confinado
somente serd permitida com

: mdscara autdnoma de

Fig 29 - Fig. 30 - den"\a'nda com pressdo

Sistema 2x1 Sistema 3x1 positiva, ou com respirador de
Fonte: Fonte: linha de ar comprimido com
arquivo pessoal arquivo pessoal cilindro auxiliar para escape.







